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UNSER ANGEBOT

DIE TAGESKLINIK FUR SUCHTTHERAPIE

Die Tagesklinik befindet sich im Dachgeschoss
des Hauses 49. Hier werden Alkohol- und
Medikamentenabhangige, im Einzelfall auch
Drogenabhangige, im Alter von 18 bis 64 Jahren,
behandelt. Die Tagesklinik ist von Montag bis
Freitag von 8 bis 16.30 Uhr geoffnet.

Diese Therapiezeiten bedeuten, dass Sie die Abende,
Nachte und Wochenenden zu Hause verbringen. Das setzt
voraus, dass Sie in diesen Zeiten suchtmittelfrei bleiben.
Eine tagesklinische Behandlung ist insbesondere dann an-
gezeigt, wenn eine ambulante Betreuung nicht ausreicht,
eine vollstationare Behandlung jedoch nicht oder nicht
mehr notwendig ist.

Tagesklinik-Patient*innen erhalten ein individuelles
medizinisches, therapeutisches und psychosoziales Be-
handlungsprogramm. Sie haben hier aber kein Bett und
nehmen ihre Mahlzeiten - abgesehen vom Mittagessen - zu
Hause ein. Sie sollten die Klinik innerhalb einer Stunde
Fahrt erreichen konnen.

FUR WEN SIND WIR DA?

Wir behandeln in der Tagesklinik Suchtkranke ohne fort-
geschrittene Chroni izierung, deren korperliche
Erkrankun-gen ambulant beherrschbar sind. Sowohl zur
Kriseninter-vention und Stabilisierung vor einer
Entwohnungstherapie als auch bei aktuellen

Kon liktsituationen oder Bestehen einer psychiatrischen
Begleiterkrankung kann eine tages-klinischen Behandlung
sinnvoll sein.

Eine Behandlung in der Tagesklinik ersetzt keine ambulan-
te oder stationare Langzeitentwohnungstherapie (Reha-
Behandlung).



UNSER BEHANDLUNGSANGEBOT

Qualifizierter Entzug und/oder eine psychophysische und
soziale Stabilisierung. Die Vermittlung in weiterfiihren-
de MaBnahmen wie Rehabilitation, Selbsthilfegruppen
und Beratungsstellen hilft, die Suchtmittel-Abstinenz zu
sichern. Psychiatrische und psychotherapeutische Mitbe-
handlung von komorbiden psychiatrischen Erkrankungen
wie z. B. Angststorung, depressive Storung, ADHS und
PTSD. Abhangig von lhrem Behandlungsziel wird jeweils
ein individueller Behandlungsplan erstellt.

Die Behandlung dauert in der Regel 3 bis 6 Wochen.

Die Behandlung integriert die Vorteile einer intensiven,
taglichen Therapie in der Tagesklinik mit dem abendlichen
Erleben der hauslich-familiaren Alltagssituation. Alltag-
liche Schwierigkeiten und Konflikte sowie deren Verflech-
tung mit dem Suchtmittelkonsum konnen so unmittelbar
und zeitnah in die Therapie einbezogen werden.



DAS THERAPIEPROGRAMM UMFASST

FOLGENDE BAUSTEINE:

» Psychotherapiegruppe

» Einzelpsychotherapie

» Ergotherapie

o Psychoedukation zur Abhangigkeitserkrankung
und deren Folgen

» Soziales Training

* Musiktherapie

» Entspannungs- und Selbstwahrnehmungstraining

» Tagliche Morgen- und Abschlussrunde

+ Gemeinsames Mittagessen

o Freizeitgruppe

» Kochgruppe

» Yoga

» Bezugspflege

WER SIND WIR?

Unser Behandlungsteam setzt sich aus Mitarbeiter*in-
nen der folgenden Berufsgruppen zusammen:

« Psychologische Psychotherapeut*in

» Gesundheits- und Krankenpfleger*innen

« Ergotherapeut*in

« Sozialarbeiter*in

o Musiktherapeut*in

WIE KOMMT MAN ZU UNS?

Wir bieten jeden Donnerstag um 15 Uhr fir alle Interes-
sierten eine Informationsveranstaltung nach telefonischer
Voranmeldung in der Tagesklinik an. Bei Interesse besteht
die Moglichkeit zu einem personlichen Vorstellungsge-
sprach. Externe Anmeldungen sind jederzeit telefonisch
moglich.

Eine gegebenenfalls notwendige stationare Entzugsbe-
handlung kann in unserer Klinik durchgefiihrt werden.



UNSERE REGELN

» Das Zusammenleben in der Tagesklinik erfordert
von jedem einen angemessenen Umgang.

« Suchtmittel und Gewalt gehoren nicht in die Tagesklinik.

» Wer aufgenommen werden will, muss suchtmittelfrei
sein und sich mit den Regeln der Tagesklinik einverstan-
den erklaren.

KONTAKTAUFNAHME UND INFORMATION

Bei Interesse an einer Behandlung in unserer Tagesklinik
wenden Sie sich bitte an lhre Arzt*in (Haus-, Fach-,
Klinikarzt*in) oder direkt an das Team der Tagesklinik.
Gerne vereinbaren wir mit lhnen kurzfristig einen Termin
fir ein Informationsgesprach.

Telefon 06222 55-1070
Montag bis Freitag von 8.00 bis 16.30 Uhr

Das Team der Tagesklinik steht Ihnen bei weiteren
Fragen, Anregungen oder auch Kritik gerne zur
Verfiigung.



SO ERREICHEN SIE UNS

Klinik fiir Suchttherapie und Entwohnung
Psychiatrisches Zentrum Nordbaden
Integrierte Tagesklinik/Dachgeschoss Haus 49
Heidelberger StraBe 1a, 69168 Wiesloch
Chefarztin: Prof. Dr. Anne Koopmann
Pflegedienstleiter: Peter Salat

ne

INFORMATIONEN UND KONTAKT

Pflegestiitzpunkt 06222 55-1070
tagesklinik.suchttherapie@pzn-wiesloch.de

Patient*innentelefon 06222 55-1770
Patientenfiirsprecher 06222 55-2495

patientenfuersprecher@pzn-wiesloch.de

Bitte erfragen Sie die Telefonnummer Ihres
arztlichen und psychologischen Fachpersonals

ANFAHRT

Mit dem PKW folgen Sie in Wiesloch der Beschilderung
,»Psychiatrisches Krankenhaus“.

Mit 6ffentlichen Bussen (OPNV VRN) fahren Sie vom S-Bahn-
hof Wiesloch-Walldorf bis zur RingstraBe und dann mit der
Linie 709 bis zum PZN.
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