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UNSER ANGEBOT

Sehr geehrte An- und Zugehorige,
mit diesem Flyer mochten wir Sie Giber das Thema
Integrative Validation® informieren.

Menschen mit Demenz sind haufig im Gedachtnis, Horen
und Sehen und somit in ihrer gesamten Kommunikation
und Wahrnehmung eingeschrankt.

Das fiihrt immer wieder zu Missverstandnissen, problema-
tischen Situationen und Krisen im hauslichen Alltag oder
im stationaren Umfeld.

(ganz besonders bei Veranderungen wie z. B. Umzug/Orts-
wechsel oder Tod von Ehepartnern)

Die Methode der integrativen Validation® nach Richard
(IVA®) kann dazu beitragen, dass Menschen mit Demenz
sich verstanden fiihlen und Vertrauen fassen konnen -
somit konnen schon im Vorfeld Konflikte vermieden
werden.




WAS IST VALIDATION?

Validation nach Nicole Richard bietet einen einfiihlsamen
Ansatz, um Menschen mit Demenz zu unterstiitzen und
ihre Lebensqualitat zu verbessern. Diese Methode fordert
ein tiefes Verstandnis der emotionalen Bediirfnisse und
schafft eine wertschatzende Kommunikation.

WARUM VALIDATION?

o Wertschatzung und Respekt: Die Methode nimmt die
Geflihle und Gedanken von Menschen mit Demenz ernst,
ohne sie zu korrigieren oder zu verandern.

» Forderung des Wohlbefindens: Validation hilft, das Ver-
trauen und die Sicherheit der Betroffenen zu starken.

« Positive Beziehungen: Einfihlsame Kommunikation
schafft ein stabiles, unterstiitzendes Umfeld und ver-
bessert die Lebensqualitat.

WAS UNTERSTUTZT VALIDATION?

Jeder Mensch hat sein eigenes Lebensthema, uberge-
ordnet Biografie genannt. Das kann z.B. die Familie,
der Beruf oder ein Hobby sein.

Dieses biographische Wissen kann die Kommunikation und
den Umgang mit den Betroffenen erleichtern und gibt
ihnen Identitat zuriick, die verloren gegangen ist.

Unsere speziell geschulten Mitarbeiter freuen sich darauf,
Ihnen eine firsorgliche und respektvolle Pflege zu bieten.

Weitere Information finden sie unter:
www.integrative-validation.de



SO ERREICHEN SIE UNS

Gerontopsychiatrisches Zentrum
Psychiatrisches Zentrum Nordbaden
Heidelberger StraBe 1a, 69168 Wiesloch
Chefarzt: Jochen Gebhardt
Pflegedienstleiter: André Hieke

INFORMATIONEN UND KONTAKT

Gabriele Wohlfahrt, Altenpflegerin / Teamerin
fiirintegrative Validation®

Daniela Krupp, Gesundheit- und Krankenpflegerin/
Teamerin integrative Validation® in Ausbildung

Telefon 06222 55-2566
E-Mail info.gz@pzn-wiesloch.de

ANFAHRT

Mit dem PKW folgen Sie in Wiesloch der Beschilderung
,»Psychiatrisches Krankenhaus*.

Mit 6ffentlichen Bussen (OPNV VRN) fahren Sie vom S-Bahn-
hof Wiesloch-Walldorf bis zur RingstraBe und dann mit der
Linie 709 bis zum PZN.
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www.pzn-wiesloch.de
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