Informationen

Nahere Informationen erhalten Sie von den betreffenden
Bereichen.

Gerne machen wir mit lhnen auch einen Termin fir ein
erstes Gesprach aus. Zum Termin bringen Sie bitte lhre
Heilmittelverordnung mit. Unsere Therapeut_innen
stimmen die therapeutischen MaBnahmen mit lhnen und
Ihrem behandelnden arztlichen Fachpersonal ab.

So konnen Sie uns erreichen

Ambulante Ergotherapie am PZN
Psychiatrisches Zentrum Nordbaden
Heidelberger StraBe 1a, 69168 Wiesloch

Information/Kontakt

o Werktherapie und Biirotraining/Haus 38

Eberhard Ross 06222 55-1262
Fax 06222 55-1841
» Haus 77/Schreinerei/AT-Vervielfaltigung

Sarah Miiller-Sixer 06222 55-1631

Fax 06222 55-2419
e AT-Gartnerei/ THEA-LADEN

Anita Gies-Miiller 06222 55-2178

Fax 06222 55-2582
Anfahrt

Mit dem PKW folgen Sie in Wiesloch der Beschilderung

,»Psychiatrisches Krankenhaus*.

Mit offentlichen Verkehrsmitteln fahren Sie vom S-Bahnhof
Wiesloch-Walldorf mit den Bussen der Linie 702/707 bis
zur RingstraBe. Dann umsteigen in die Buslinie 709 bis

zum PZN.

Von Heidelberg mit der StraBenbahnlinie 23 bis Leimen,
dort umsteigen in die Buslinie 723 bis zur Haltestelle

Krankenhaus.

Im Internet: www.pzn-wiesloch.de/P1504
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Ein Unternehmen der pr Gruppe Baden-Wiurttemberg
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Psychiatrisches Zentrum Nordbaden

Arbeitstherapie (AT), Arbeitsdiagnostik
und Belastungserprobung

Ambulante Ergotherapie am PZN



Unser Angebot

Ergotherapie als Heilmittelverordnung

Unsere Klientel wird in psychiatrischen und allgemein-
arztlichen Praxen oder in psychiatrischen Fachambulan-
zen (PIA) behandelt. Erkrankte erhalten in den Ergothera-
piebereichen unserer Fachklinik ein Therapieangebot.

Ergotherapie meint: “Heilen durch Handeln”

Die therapeutische Begegnung wird handlungsorientiert
gestaltet. Kreative, handwerkliche, naturnahe, kommu-
nikative, trainierende Techniken und Medien laden zum
Tatigwerden ein und knupfen an Alltag und Arbeitswelt
an.

Behandlungsvoraussetzung

ist die Heilmittelverordnung durch den behandelnden
Facharzt, wenn krankheitsbedingt eingeschrankte Funk-
tionen und Fahigkeiten wieder hergestellt, verbessert
und kompensiert werden sollen.

Was erwartet unsere Klientel

Wir mochten lhre gesundheitliche Lage, lhre Interessen
und Ihre berufliche und personliche Situation kennen-
lernen. Wir besprechen mit Ihnen die therapeutische
Zielsetzung. Sie erhalten eine Beratung zu unseren
Therapieangeboten. Wir legen mit lhnen den Therapie-
plan fest, mit dem Ziel, sich einzeln oder in der Gruppe
auf Alltagsanforderungen, den Beruf oder eine geplante
berufliche Rehabilitation vorzubereiten.

Ziele der Ergotherapie

 Unterstutzung der kognitiven Fahigkeiten

» Entwicklung sozialer und emotionaler
Kompetenzen sowie die Interaktionsfahigkeit

» Forderung der Grundarbeitsfahigkeiten

« schrittweise Annaherung an den regularen
Arbeitsalltag

» Verbesserung eigenaktiver Tagesstrukturierung

« Die individuelle Belastungs- und Rehabilitations-
fahigkeit erfolgt durch arbeitsdiagnostische Verfahren,
die in einem Abschlussbericht dokumentiert werden.

Arbeitstherapeutische Bereiche

Werktherapie und Biirotraining/Haus 38

« Training der Allgemeinbildung und der allgemeinen
Schulfahigkeit

« Training und Diagnostik von Arbeitsfahigkeiten
anhand von IDA/MELBA

« Training biirotechnischer Fahigkeiten

» Handwerkliche und kreative Techniken

Arbeitstherapie Gartnerei/THEA

(anerkannter Ausbildungsbetrieb im Zierpflanzenbau)

Betriebsahnliche Arbeitsatmosphare

Arbeitsbereiche:

 Verkauf und Floristik im THEA-Laden/Dienstleistungen
Intern und Extern

» Gewachshaustatigkeiten (Anzucht u. weiter Kultur von
versch. Pflanzen)

 Arbeiten und im Freiland (jahreszeitlich entsprechend)

« Streichelzoo (Tierversorgung, Fiitterung, etc.)

» Brennholz

o Anwendung und Testung mit IDA/MELBA

Realitatsnahe Dienstleistung/Copy-Shop
« Ausfiihrung von Kopier- und Druckarbeiten

Arbeitstherapie Haus 77

Metallwerkstatt:

« Serielle Auftragsarbeiten und Lohnauftrage

« Arbeiten an konventionellen Dreh- und Frasmaschinen

« Schmiedearbeiten und Sonderanfertigungen

Fahrradwerkstatt:

» Reparaturen von Fahrradern und Hilfsmitteln
(z.B. Rollatoren, Rollstiihle etc.)

Industrielle Montage:

« Fertigung von seriellen Auftragsarbeiten externer Firmen

» Verpackungsarbeiten und Konfektionierarbeiten sowie
Kontrolle der Qualitatsstandards

Kreativbereich:

 Zuarbeiten fur den THEA-Laden

« Tonwerkstatt (Herstellung von Dekorationsartikeln)

« Nahabteilung (Eigenprodukte, wie Taschen und Upcycling
von Feuerwehrschlauchen etc.)

Schreinerei:

« Stuhlgeflecht

« Reparaturarbeiten von hauseigenem Mobiliar

 Fertigung und Restauration von Mobeln

Vervielfaltigungsstelle:

» Annahme und Ausfiihrung von Kopier- und Druckauftragen

» Arbeit am Hochleistungs-Digitalkopierer sowie Anfer-
tigung von Broschiren und Flyern

Zusatzliche Angebote:

« Computergestiitztes Kognitionstraining (COGPACK)

« Anwendung von Assessment-Instrumenten,
wie COPM und OSA

« Handlungsorientierte Diagnostik (z.B. MELBA)




