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GEFÜHLE
„Ich habe mir so sehr ein Kind gewünscht und nun 
kann ich mich über das Baby nicht freuen, ich ver
stehe mich selbst nicht mehr.“

„Ich bin eine schlechte Mutter.  
Ich bin ein schlechter Vater.“

„Mein Baby mag mich nicht.“

„Ich kann mein Kind nicht versorgen“

STATT GLÜCK UND STOLZ
Angst, Traurigkeit und Selbstzweifel.  
Wenn Freudlosigkeit und innere Leere anhalten,  An - 
strengung und Erschöpfung anwachsen, Schlaf nicht mehr 
erholsam ist, Angst und Sorge Überhand nehmen... 

...dann brauchen die Eltern und das Kind Hilfe.



Psychische Störungen in der Schwangerschaft oder nach 
der Geburt kommen häufig vor.

10 bis 15 % aller Frauen leiden nach der  Geburt an 
 depressiven Symptomen.

Aber auch andere psychische Erkrankungen wie Ängste 
oder Zwänge können im Zusammenhang mit der Geburt 
eines Kindes auftreten.
Vorbestehende psychische Erkrankungen können sich 
durch die Anforderungen der Elternschaft verstärken.

Psychische Störung können sich ungünstig auf die Eltern
KindBindung und die Entwicklung des Kindes auswirken.

HÄUFIGE PROBLEME



UNSER ANGEBOT
AMBULANT
• Beratung schon vor oder in einer Schwangerschaft
• Beratung bei jeglichen psychischen Schwierigkeiten 

nach der Geburt
• Ambulante Therapie psychischer Erkrankungen
• Gemeinsames Erstellen eines Unterstützungskonzepts

STATIONÄR
• Multiprofessionelle Behandlung von psychischen 

 Erkrankungen im Zusammenhang mit Schwangerschaft 
und Geburt

• Bindungsorientierte Therapie unter Nutzung des ge
samten Spektrums psychotherapeutischer, biologischer, 
trainierender und kreativtherapeutischer Möglichkeiten

BEHANDLUNGSZIELE
• Besserung der psychischen Erkrankung
• Förderung und Stabilisierung der ElternKind 

Beziehung
• Behandlung von Bindungsstörungen
• Förderung familiärer Ressourcen
• Aufbau eines sozialen Netzes
• Prävention kindlicher Entwicklungsstörungen



UNSER ANGEBOT FÜR FACHKREISE
Gerne stehen wir für Anfragen jeder Art (z. B. Fall
besprechung, Beratung, Fortbildung) zur Verfügung.

KONTAKTIEREN SIE UNS!



Klinik für Allgemeinpsychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik I (AP I)
Psychiatrisches Zentrum Nordbaden
Heidelberger Straße 1a, 69168 Wiesloch
Chefarzt: Prof. Dr. Markus Schwarz
Pflegedienstleiter: Ralf Lauterbach

SO ERREICHEN SIE UNS

Ein Unternehmen der  Gruppe BadenWürttemberg

INFORMATIONEN UND KONTAKT

Anmeldung über unsere Fallkoordination

Telefon 06222 550

Fax 06222 55291 1091

EMail casemanagement@pznwiesloch.de

Kontakt für Fachkreise

Telefon  06222 552006

EMail sekretariat.ap1@pznwiesloch.de

Weitere Informationen

Internet www.mutterkindbehandlung.de
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ANFAHRT
Mit dem PKW folgen Sie in Wiesloch der Beschilderung 
„Psychiatrisches Krankenhaus“. 
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln fahren Sie vom S-Bahnhof 
Wiesloch-Walldorf mit den Bussen der Linie 702/707 bis zur 
Ringstraße, dann umsteigen in die Buslinie 709 bis zum PZN. 
Von Heidelberg fahren Sie mit der Straßenbahnlinie 23 bis 
Leimen, dort umsteigen in die Buslinie 723 bis zur Halte
stelle Krankenhaus.

www.pzn-wiesloch.de


