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UNSER ANGEBOT

Die Tagesklinik des Zentrums fur Psychische
Gesundheit Bruchsal (zfpG Bruchsal) verfugt
uber 22 Behandlungsplatze. Sie ist zusammen
mit der im Haus vorhandenen stationaren und
ambulanten Einheit Baustein der wohnortnahen
psychiatrischen Grundversorgung fur den
Nordlichen Landkreis Karlsruhe.

Die Tagesklinik bietet Menschen mit psychiatrischen Er-
krankungen und in psychischen Krisen an funf Tagen in der
Woche eine umfangreiche multidisziplinare Behandlung.
Dies hat den Vorteil, dass die Patient*innen in ihrer ge-
wohnten hauslichen Umgebung verbleiben konnen.

UNSER TEAM

« Arzt*innen
 Psycholog*innen

» Pflegefachpersonen

« Sozialarbeiter*in
 Ergotherapeut*in

« Bewegungstherapeut*in




WEN BEHANDELN WIR?

Unser Angebot wendet sich an Patient*innen u. a. mit
psychotischen und affektiven Storungen, Anpassungs-
und Personlichkeitsstorungen sowie Angst- und Zwangs-
storungen.

VORAUSSETZUNGEN FUR EINE BEHANDLUNG

« Taglicher eigenstandiger Besuch der Tagesklinik

« Eigenstandige Strukturierung der tagesklinikfreien
Zeiten

WIE BEHANDELN WIR?

Das medizinische Leistungsangebot, das alle notwendigen
diagnostischen und therapeutischen MaBnahmen nach dem
aktuellen Stand der medizinischen Wissenschaft umfasst
und insbesondere sozialpsychiatrisch ausgerichtet ist, be-
inhaltet im Einzelnen:

Psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung
mit verhaltenstherapeutischem Schwerpunkt

» Psychopharmakotherapie

Angehorigenarbeit

Bezugspflege

Euthyme Behandlungsverfahren

» Aromapflege

» Achtsamkeitsbasierte Verfahren
Haushaltstraining

Expositionstraining

Ergotherapie

o Akupunktur

Kognitive Trainingsverfahren

Arbeitsdiagnostik

» Gruppentraining sozialer Kompetenzen
Entspannungstraining

Bewegungstherapie

Gruppenpsychoedukation (Depression, Schizophrenie)
» Qi-Gong



WAS WOLLEN WIR ERREICHEN?

Durch einen individuell zusammengestellten Therapieplan
wird Symptomfreiheit oder -linderung durch

Nutzung und Starkung der personlichen Ressourcen an-
gestrebt.

Krankheitsverarbeitung und -bewaltigung sollen gefordert,
lebenspraktische Fahigkeiten gelibt und soziale
Kompetenzen verbessert werden.

Weitere wichtige Behandlungsziele bestehen in der
Forderung und Unterstiitzung der beruflichen und
gesellschaftlichen Wiedereingliederung.

Die vollstationare Behandlung soll durch die Tagesklinik
vermieden oder verkiirzt werden.

WAS SIE WISSEN MUSSEN
Fir eine Behandlung in unserer Klinik bendtigen Sie eine
Krankenhauseinweisung |hres arztlichen Fachpersonals.

Therapiezeiten sind von
Montag bis Freitag von 8.30 bis 16.30 Uhr.

Das Team des Zentrums fiir Psychische Gesundheit
Bruchsal steht lhnen fiir weitere Fragen, Anregungen oder
Kritik gern zur Verfligung.



ANFAHRT

MIT DEM ZUG

vom Bahnhof Bruchsal erreichen Sie unsere Klinik mit dem
Stadtbus Linien 125, 131 oder 132. Steigen Sie an der Hal-
testelle Krankenhaus/B3 aus und laufen Sie ca. 200 m die
Heidelberger StraBe Richtung Ortsausgang Bruchsal. Auf
der linken Seite befindet sich die ausgeschilderte Klinik
(Haus Nr. 19, gelbes Haus).

MIT ANDEREN OFFENTLICHEN
VERKEHRSMITTELN

Sie fahren mit der Stadtbahn (S31/532) bis zur Haltestelle
Stegwiesen und gehen Uber die Briicke Richtung Kranken-
haus, bei der groRen Kreuzung links (Heidelberger StraBe),
dann gerade aus. Auf der linken Seite finden Sie dann das
Zentrum fir Psychische Gesundheit Bruchsal.

MIT DEM AUTO

Sie erreichen unsere Klinik, wenn Sie liber die Autobahn
kommen, iiber die Ausfahrt Bruchsal.

Fahren Sie in Richtung Zentrum/Krankenhaus und halten
Sie sich immer in Richtung Heidelberg. Kurz vor dem Orts-
ende befindet sich auf der linken Seite die Klinik.



SO ERREICHEN SIE UNS

Zentrum fiir Psychische Gesundheit Bruchsal
Heidelberger StraBe 19, 76646 Bruchsal
Arztliche Leitung: Dr. Ines Just

Pflegerische Leitung: Kim Schmidt

Das Zentrum fir Psychische Gesundheit Bruchsal ist der
Klinik fir Allgemeinpsychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik | des PZN Wiesloch zugeordnet.
Chefarztin: Prof. Dr. Markus Schwarz
Pflegedienstleiter: Ralf Lauterbach

INFORMATIONEN UND KONTAKT

Fachambulanz 07251 5059-0
Tagesklinik 07251 5059-168

Allgemeinpsychiatrische Station 07251 5059-166
Fax 07251 5059-100
E-Mail info@zfpg-bruchsal.de

FAGK > KinX>(

www.pzn-wiesloch.de
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