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UNSER ANGEBOT

Die Klinik fur Allgemeinpsychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik Il bietet ihren
Patient*innen ab 18 Jahren an zwei Standorten
in der Versorgungsregion des Psychiatrischen
Zentrums Nordbaden ein umfassendes Therapie-
spektrum an.

PATIENTINNEN UND PATIENTEN INDIVIDUELL
IN ALLEN ERKRANKUNGSSTADIEN THERA-
PEUTISCH ZU BEGLEITEN, IST ZIEL UNSERER
ARBEIT.

In unserer Klinik Allgemeinpsychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik Il behandeln
wir Patient*innen mit folgenden Behandlungs-
schwerpunkten
» Akute psychische Krankheitsbilder, Schwerpunkt
psychotische Erkrankungen
Schizoaffektive Erkrankungen
Schizophrenien
Wiederholt auftretende psychische Storungen aus
dem schizophrenen Formenkreis, Schwerpunkt
kognitives Training und Soziotherapie chronifi-
zierter psychotischer Erkrankungen

Schnittstelle Therapie von Doppeldiagnosen und
Kompetenzzentrum fiir komorbide Erkrankungen
Ersterkrankungen, Transitionspsychiatrie
(schizophrene Erkrankungen)

Fiir Patient*innen aus dem Neckar-Odenwaldkreis

bieten wir in Mosbach am Zentrum fiir Psychis

che Gesundheit (zfpG) zusadtzlich folgende

Schwerpunkte an

» Psychosomatische Storungen

« Depressive Erkrankungen

« Arbeitsplatz-bezogene Storungen und
Burnout-Syndrom




DIAGNOSTIK, BEHANDLUNG UND BERATUNG
Wir bieten eine individuelle, zeitgemaRe psychiatrische
und psychotherapeutische Behandlung, die den aktuellen
Stand der Wissenschaft mit einbezieht.

Hierbei stehen uns im Hinblick auf Friherkennung, zur
Abgrenzung zu anderen Krankheitsbildern, sowie zur
individuellen Diagnostik der Symptomatik moderne Diag-
noseinstrumente zur Verfiigung. Unsere enge Zusammen-
arbeit innerhalb des Zentrums mit dem internistischen
und neurologischen Servicezentrum sorgt fiir einen hohen
Standard als Teil der stationaren Versorgung.

Im Rahmen der stationaren und teilstationaren Behand-
lung bieten wir u. a. Einzel- und Gruppentherapien an.

Zu den Elementen unseres Therapieprogramms zahlen
insbesondere arztlich und psychologische Gesprachsgrup-
pen, soziales Kompetenztraining, Psychoedukation, MKT
(Metakognitives Training), Training von Alltagsfertigkeiten,
computergestutztes Aufmerksamkeits- und Konzentra-
tionstraining, Bewegungstherapie, Ergo- und Gestaltungs-
therapie, Achtsamkeitsiibungen zur Verbesserung der
Eigenwahrnehmung sowie die Musiktherapie.




UNSERE STATIONEN

STATION 04

Patient*innen mit psychotischen Storungen und dem
Schwerpunkt Transitionspsychiatrie

STATION 32
Behandlung von wiederholt auftretenden psychotischen
Erkrankungen und komplexem psychosozialem Hilfebedarf

AKUTSTATIONEN

STATION 02

Patient*innen mit akuten psychotischen Storungen und
komorbiden Storungen in Bezug auf Sucht- und Abhangig-
keitserkrankungen

STATION 33
Patient*innen mit akuten psychotischen Storungen,
Schizophrenien und schizoaffektiven Storungen.

STATION 34
Patient*innen mit akuten psychotischen Storungen,
Schizophrenien und schizoaffektiven Storungen.

UNSERE AUSSENSTELLE

Die landliche Region des Odenwaldes und der hohe
Freizeitwert der Stadt und Region Mosbach bieten ideale
Rahmenbedingungen fiir eine psychotherapeutische Be-
handlung mit einem psychosomatischen Angebot sowohl
stationar als auch tagesklinisch.

Neben der Behandlung von Angst- und depressiven Storun-
gen, Personlichkeitsstorungen und Psychosen umfasst das
diagnostische Spektrum u. a. arbeitsbezogene Storungen
sowie Kriseninterventionen unter tagesklinischen oder
vollstationaren Verhaltnissen auf hohem Niveau.



BEISPIELE FUR THERAPIEANGEBOTE

DER KLINIK

» Ganzheitlich l6sungsorientierte, individuell abgestimmte
Behandlung und Betreuung

« Storungsspezifische Psychotherapie

« leitliniengerechte medikamentose Therapie

» Bezugspflege

» Genesungsbegleiter*innen

» Safewards

« Training sozialer Kompetenzen

» Psychoedukation

 Tagesstrukturtherapie

« Entspannungsgruppe

« Ergotherapie

» Musiktherapie

« Physio-, Bewegungs- und Tanztherapie

o Akupunktur

» Kognitives Training

» Qigong

» Angehorigenarbeit

« Tiergestutze Therapie



SO ERREICHEN SIE UNS

Klinik fiir Allgemeinpsychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik Il (AP II)

Psychiatrisches Zentrum Nordbaden

Heidelberger StraBe 1a, 69168 Wiesloch
Chefarztin: Dr. Anna Grunze

Pflegedienstleiter: Tobias Zeller

Unsere AuBenstellen
» Zentrum fur Psychische Gesundheit Neckar-Odenwald
Knopfweg 1, 74821 Mosbach

°
i

INFORMATIONEN UND KONTAKT

Kliniksekretariat 06222 55-2001
E-Mail info.ap2@pzn-wiesloch.de
Kontakte zur stationaren, teilstationaren,

ambulanten Behandlung oder weiteren Beratung
unter den angegebenen Telefonnummern:

PZN-Pforte 06222 55-0
Mosbach 06261 83-245

ANFAHRT

Mit dem PKW folgen Sie in Wiesloch der Beschilderung
,»Psychiatrisches Krankenhaus“.

Mit 6ffentlichen Bussen (OPNV VRN) fahren Sie vom S-Bahn-
hof Wiesloch-Walldorf bis zur RingstraBe und dann mit der
Linie 709 bis zum PZN.
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