Das Team

Wir arbeiten in einem multiprofessionellen Team
bestehend aus Arzt*innen, Gesundheits- und
Krankenpfleger*innen, Psycholog*innen, Sozialdienst und
Mitarbeiter*innen komplementarer Fachtherapien.

Zentrum fiir Psychische Gesundheit Neckar-Odenwald
Knopfweg 1, 74821 Mosbach

Arztlicher Leiter: Dr. Lukas Alexa

Pflegerische Leiterin: Katarzyna Malysz-Cis (PSM-Station),
Marianne Kirsch (Tagesklinik und Fachambulanz)

Information/Kontakt

06261 83-245

» Fachambulanz

» Tagesklinik 06261 83-244

» Psychosomatische Station 06261 83-252
Fax 06261 83-261
info@zfpg-neckar-odenwald.de

Anfahrt

Sie finden uns in Mosbach, ca. 50 Kilometer ostlich von
Heidelberg. Aus allen Richtungen ist Mosbach sehr gut
mit Auto, Bus, Bahn und S-Bahn zu erreichen.

Vom Bahnhof Mosbach mit dem Bus BRN 830 oder mit
dem Ruftaxi der Strecke 8938. Anfahrtswege und Fahr-
plane der offentlichen Verkehrsmittel (Busse und S-Bahn)
finden Sie uber www.vrn.de

Parkmoglichkeiten stehen ausreichend zur Verfiligung.
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Unsere Behandlungsangebote

Fachambulanzen
Tageskliniken
Psychosomatische Station

Allgemeinpsychiatrie, Psychosomatik
und Suchttherapie
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Unser Angebot

Fachambulanzen fiir Aligemeinpsychiatrie

und Suchttherapie

Die Behandlungsangebote der Fachambulanzen richten
sich an psychisch Kranke, bei denen eine langerfristige,
kontinuierliche ambulante Behandlung medizinisch not-
wendig ist.

Ein Team aus Arzt*innen, Psycholog*innen, Gesund-
heits- und Krankenpfleger*innen und medizinischen
Fachangestellt*innen sowie Sozialdienstmitarbeiter*innen
und Fachtherapeut*innen gewabhrleistet eine auf den
individuellen Bedarf zugeschnittene Behandlung.

Unterstitzung bei der Alltagsbewaltigung und der Krank-
heitsverarbeitung, sowie die sozialdienstliche Beratung
sind dabei oft genauso wichtig wie die psychiatrisch-
psychotherapeutische Therapie.

Unser Angebot einer multiprofessionellen Behandlung
soll dazu beitragen, stationare Aufenthalte zu vermeiden
oder zu verkirzen.

Kontakt

Sprechstunden: nach Vereinbarung

Telefonisch sind wir Montag bis Freitag

8.30 bis 16.30 Uhr erreichbar.

Die Kontaktdaten finden Sie auf der Ruckseite des Flyers.

Allgemeinpsychiatrie Akut-Tagesklinik (18 Platze)

Das akuttagesklinische Behandlungsangebot richtet sich
an Menschen mit psychischen Erkrankungen oder in aku-
ten psychischen Krisen ab 18 Jahren, die einer intensiven
psychiatrisch-psychotherapeutischen Behandlung bediir-
fen, bei denen aber ein vollstationarer Krankenhausauf-
enthalt nicht oder nicht mehr notwendig ist.

Behandlungsziele

» Bewaltigung akuter psychischer Krisen

» Symptomfreiheit bzw. Besserung und Stabilisierung der
psychischen Erkrankung

» Umfassende medizinisch-psychiatrische Diagnostik

« Erhaltung und Starkung vorhandener Fahigkeiten und
sozialer Kontakte

 Forderung und Unterstiitzung bei der Wiedereingliede-
rung in das berufliche Umfeld

Offnungszeiten

Montag bis Freitag von 8.00 bis 16.30 Uhr

und Samstag von 8.30 bis 12.00 Uhr.

Abends und sonntags halten sich die Patient*innen in
ihrer gewohnten Umgebung auf.

Kontakt

Bei Interesse an einer Behandlung in unserer Akut-Tages-
klinik wenden Sie sich bitte an Ihre Arzt*in (Haus-, Fach-,
Klinikarzt*in) oder direkt an das Team der Tagesklinik.
Die Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite des Flyers.

Klinik fiir Psychosomatische Medizin

und Psychotherapie (21 Platze)

Das Behandlungsangebot richtet sich an Menschen ab
18 Jahren in akuten psychischen Krisen oder mit psychi-
schen Beeintrachtigungen, bei denen seelische, korper-
liche und soziale Faktoren an der Auslosung und/oder
Aufrechterhaltung der Erkrankung beteiligt sind und

bei denen psychotherapeutische Behandlungsmethoden
im Zentrum einer notwendigen stationaren Behandlung
stehen.

Therapeutisches Angebot

Fur jede Patient*in wird unter facharztlicher Leitung
ein individueller Therapieplan erstellt. Dieser beinhaltet
u. a. folgende Angebote:

« Arztliche Visiten

» Bezugspflege

« Einzel-, Gruppen- und Familientherapie

« Kognitive Verhaltenstherapie

« Tiefenpsychologisch-orientierte Therapieverfahren
+ Medikamentose Therapie

« Informationen zur Krankheitsbewaltigung

« Integrierte teilstationare Behandlung

Kontakt

Bei Interesse an einer Behandlung in unserer Einrichtung
wenden Sie sich bitte an lhre Arzt*in (Haus-, Fach-,
Klinikarzt*in) oder direkt an uns. Die Kontaktdaten finden
Sie auf der Rickseite des Flyers.

Gerne vereinbaren wir mit lhnen kurzfristig einen Termin
fir ein Informationsgesprach. Direktaufnahmen in aku-
ten psychischen Krisen sind moglich. Fir eine stationare
Aufnahme wird ein Einweisungsschein bendtigt.




